
Präventionsprojekt in der Kommune Lamspringe 

Präventionslots*innen für ältere Menschen im ländlichen Raum

28.08.2026

Veranstaltung zum Abschluss der Projektförderung  
28. August 2026, 16:00 – 20:00 Uhr

Anja Becker - Landkreis Hildesheim, Strukturplanung Senior*innen



Einladung

Social Media-Beitrag
Landkreis Hildesheim
26.08.2026



Teilnehmende

• Präventionslots*innen

• Koordinierungsgremium

• Honoratioren
• Landtagsabgeordnete
• Landrat und Dezernent 4
• Bereichsleitung Johanniter

• Vortragende
• Bürgerinnen und Bürger

Fotos: Jürgen Zimmat, Lamspringe



Präventionslot*sinnen

Fotos: Jürgen Zimmat, Lamspringe

Doris Barkhoff Tatjana Bartels Doris Hartmann

Andreas Humbert Christina Wojahn-OttoAngela Rübesamen



Koordinierungsgremium

Fotos: Jürgen Zimmat, Lamspringe

Susanne Kaplan

Gritt Danne Andreas HumbertAnja Becker

Özlem Kaplan Achim Neubert



Ankommen

Fotos: Jürgen Zimmat, Lamspringe



Musikalische Begleitung

Wille & Wallo, 
Dorfmusikanten

Fotos: Jürgen Zimmat, Lamspringe



Begrüßung

Andreas Humbert

Bernd Lynack

Fotos: Jürgen Zimmat, Lamspringe



Moderation

Barbara Benthin

Achim Neubert
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Präventionslots*innenprojekt – 
ein Rückblick und ein Ausblick

Andreas Humbert

Anja Becker
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Nachbarschaftshilfe Sehlem –
ein Erfolg

Angela Rübesamen

Karin Hoppe
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Was braucht es für ein gutes Leben für die 
Gemeinschaft? – Ihre Stimme findet Gehör

Barbara Benthin

Fotos: Jürgen Zimmat, Lamspringe



Heckenbeck –
ein Beispiel für ein Zukunftsmodell

Ricarda Polzin

Foto: Jürgen Zimmat, Lamspringe



„Was ich heute mitnehme“ –
Poetry Slam

Tobias Kunze

Fotos: Jürgen Zimmat, Lamspringe



Impressionen
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